CAST I
Dvanast pripravnych dni - duch sveta

Aspon 12 dni sa venuj vyprazdnovaniu od ducha sveta, ktory je v roz- pore s duchom
JeZiSa Krista: spytuj si svedomie, modli sa, zriekaj sa vlastnej vole, umrtvuyj sa, usiluj sa o
Cistotu srdca.

/Pomocné biblické texty: Jn 17.hl.; Mk 10,34-45;
Mt 5,1-11;5,13;27-28; 6,6;9;7.hl/

Denne sa modli: Prid’, Duchu Svaty tvorivy, Zdravas, Hviezda mor- ska, Magnifikat,
Litanie k Duchu Svatému, Loretanske litanie a rozji- mania k jednotlivym diiom.

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svity, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked' telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vsetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevysSujes
vSetky a mas srdce vlIidne; ocCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved' sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.

11. DEN Nasledovanie Krista I. kniha 25. kapitola:

Napravme horlivo cely svoj Zivot

7. Akysi uzkostlivy ¢lovek ustavicne sa zmietal medzi bazinou a nadejou, a tu raz,
skruseny vel'kym Zial'om, klI'akol si v kostole pred oltarom a vravel:



8. Keby som len vedel, ¢i zotrvam v dobrom aZ do konca! A hned’ pocul v duchu
odpoved: A ¢o by si urobil, keby si to vedel? Rob teraz, ¢o by si robil vtedy, a
budes celkom bezpeclny.

9. Tym poteSeny a posilneny odovzdal sa do vole BoZej a tizkostliva neistota sa
pominula.

10. Potom uZ zvedavo nepatral, aka je jeho buducnost, ale radSej sa usiloval vyzvediet,
,C0 je BoZia vOl'a, €o je dobré, milé a dokonalé“ (Rim 12,2), aby podl'a nej mohol zacinat a
dokonavat kazdy dobry skutok.

11.,Ale spol'ahni sa na Pana a dobre rob a budes byvat v svojej krajine a teSit sa z
bezpecia“ (Z 37,3).

12. PriCina, ktora mnohych zdrziava, Ze nenapreduju dost horlivo v naprave, je
strach pred tazkostami alebo namaha spojena s bojom.

13. Lebo v ¢nostiach veru najviac vzrastaju ti, ¢o sa usiluju prave tazsie veci tym
muznejSie prekonavat.

14. Lebo clovek napreduje v dobrom tym viac a tym vacSej milosti si zasluhuje, ¢im
viac sa premaha a v duchu umfrtvuje.

15. Ale vSetci nemaju rovnako ¢o premahat a umrtvovat.

16. Bedlivy clovek, hoci by mal viac vasni, bude GispeSnejSie prospievat v dobrom,
ako iny dobre Zijuci, ale menej horlivy v ¢nosti.

Zamyslenie: Ludské ohl'ady.
Cuduju sa, Ze sa uz s nimi nevrhate do toho istého pradu vystrednosti,

aruhajusa. - 1Pt 4,4

Svet sa ruti do priepasti hriechu a potom do priepasti pekelnej. Kto nejde s nim, neujde
posmechu. Zial, mnoh{ sa dajii zastrasit’ a zviest. Ludské ohl'ady st vieobecnym zlom. Ty
vSak na ne nedbaj! Ked' sa ti svet posmieva, cti ta za to kazdy dobry ¢lovek a Pan Boh.
TieZ chvala tvojho vlastného svedomia ta hojne odskodnuje za posmech a potupu
svetakov. Nedaj sa zastrasit! PridfZaj sa pevne Panny Marie a pravej ucty k nej, nech
hovori ktokol'vek proti ne;j.

Modlitby: Prid’, Duchu Svaty, tvorivy; Zdravas, Hviezda morska; Litanie k Duchu
Sviatému; Loretanske litanie.

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.



Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.
Otec na nebesiach, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéta Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svity, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svity, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BoZie,
Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,
Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BozZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.
Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.
Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane
0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0d domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.
Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohern svojej lasky,



Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.
A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LORETANSKE LITANIE

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéta Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.

Svata Maria, oroduj za nds.

Svata Bozia Rodicka,
Svéata Panna panien,
Matka Kristova,

Matka Cirkvi,

Matka Bozej milosti, Matka najcistejSia, Matka najnevinnejsia, Matka panenska,

Matka nepoSkvrnena, Matka hodna lasky, Matka obdivuhodna, Matka dobrej rady, Matka
Stvoritel'a,

Matka Spasitela,

Panna najmudrejsia, Panna hodna ucty, Panna hodna chvaly, Panna mocnj,



Panna dobrotiva,

Panna verna,

Zrkadlo spravodlivosti, Sidlo mudrosti,

Pric¢ina naSej radosti, Pribytok Ducha Svatého, Pribytok hoden cti, VzneSeny pribytok
nabozZnosti, Ruza tajomna,

Veza Davidovho mesta,

Veza zo slonovej kosti, Dom zlaty,

Archa zmluvy,

Brana do neba,

Hviezda ranna,

Uzdravenie chorych,

Utocisko hrie$nikov,

Utecha zarmutenych, Pomocnica krestanov, Kral'ovna anjelov,

Kral'ovna patriarchov, Kral'ovna prorokov,

Kral'ovna apostolov,

Kral'ovna mucenikov, Kral'ovna vyznavacov, Kralovna panien,

Kral'ovna vSetkych svatych, Kral'ovna pocata bez poskvrny dedi¢ného hriechu, Kral'ovna
nanebovzata, Kral'ovna svatého ruzenca, Kral'ovna rodiny, Kral'ovna pokoja,

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Oroduj za nas, svata Bozia Rodicka.
Aby sme sa stali hodni Kristovych prisltibeni.
Modlime sa: Pane a BoZe nas, dopraj nam tesit sa zo staleho zdravia tela i duSe a na

mocny prihovor preblahoslavenej Panny Marie ochra- niuj nas v tazkostiach tohto Zivota
a prived nas do vecnej radosti. Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.



